
 

 

 

 
 

Catalogue des Outils pédagogiques 2011 
  Sur la sexualité, les IST, les hépatites 

    ET LE VIH/SIDA 
 
 

����  Mallettes pédagogiques  
 

 

Ado Sexo : quelles infos?  
Production / Diffusion : Comité départemental d'éducation 
pour la santé de l'Allier, CODES 03, 2 place Maréchal de Lattre 
de Tassigny, 03000 Moulins, Tél : 04 70 48 44 17, abes-
codes03@wanadoo.fr site: www.codes03.fr  
Public : Adolescents et jeunes adultes (15-25 ans) 
Année : 2009 

 
Outil conçu pour aider les éducateurs dans leurs interventions avec les jeunes sur 11 thématiques : 
relation amoureuse, agressions sexuelles, orientation sexuelle, identité sexuelle, puberté, relations 
sexuelles, IST, contraception, grossesse, IVG, respect de soi et des autres. 
 
 

 

Câlins - malins: Le jeu de l'Amour et du Hasard  
Auteur : Potard. D 
Production / Diffusion : ADIJ 22 (Association Départementale 
Information jeunesse des Côtes d’Armor), 28 boulevard Hérault, 
BP 114, 22001 Saint Brieuc, Tel : 02 96 33 37 36, 
ADIJ.22@wanadoo.fr  
Public :  Adolescents et jeunes adultes (15-25 ans) 
Année : 2008 

 
Ce jeu de plateau, destiné aux jeunes de 12 à 20 ans, a plusieurs objectifs : apporter des informations 
précises sur la contraception ; mettre l'accent sur la dimension affective des relations sexuelles ; faire 
émerger les a priori et les idées reçues sur la contraception, les IST, les relations de couple, la 
grossesse... ; donner des indications pratiques sur les lieux d'information et de conseil et la 
législation... ; libérer la parole et l'expression des jeunes en favorisant l'écoute et le dialogue par une 
approche ludique. 
 
 

 
 

Filles et garçons au collège  
Production / Diffusion : Conseil Général de Seine-Saint-Denis 
Public : Tout public 
Année : 2004 
Durée : 40 mn 
Support:  DVD  

 
Le réalisateur de ce documentaire a suivi le travail réalisé en 2004 dans dix collèges de Seine-Saint- 
Denis, autour d'un projet de théâtre forum intitulé "X=Y", proposé par le Mouvement français pour le 
planning familial 93. 
 
 



 

 

Le jeu de l'oie contre le sida  
Production / Diffusion : Association Gaillon-Cameroun, 28 av. 
Leclerc, 27600 Gaillon, Tél : 02 32 53 02 87 Site : http://gaillon-
cameroun.blogspot.com/2008/12/jeu-de-loie-contre-le-sida-rgle-
du-jeu.html  
Public : Tout public 
Année : 2004 

 
L'association propose un moyen ludique de parler de ce sujet difficile. L'idéal serait de l'utiliser à la fin 
d'une séance de prévention, afin de vérifier les acquis et ouvrir le débat.  
 
 

 

Jouons contre le sida  
Auteur : Collège Les Saules (Grenoble), ODPS 
Production : ODPS (Office départemental de prévention du 
sida) 23, av. Albert 1er de Belgique 38000 Grenoble - Tél/Fax : 
04 76 87 83 09  
Site : http://www.odps38.org/missions/documentation.php 
Public :  Tout public à partir de 14 ans 
Année :  2001 
 

 
Cet outil a été réalisé dans le cadre d'un projet pédagogique mené entre 1998 et 2000, au sein d'une 
classe de 4ème du Collège Les Saules à Grenoble. Il se présente sous la forme de deux jeux :  
"Sidalerte" est centré sur l'individu et ses réactions face à des situations à risque.  
"Energies contre..." est lui, centré sur les notions de solidarité, de lutte contre l'épidémie, la recherche 
et la mobilisation d'acteurs. 
L'utilisation de cette mallette doit se faire sous la direction d'un animateur formé à la prévention du 
sida, et capable de susciter une dynamique de communication entre les participants sur le thème de la 
sexualité. C'est un support qui doit accompagner les joueurs dans une démarche de réflexion et 
d'échanges autour de la question du sida. 
 
 

 

Kif et respect , ateliers de création contre le sexisme et 
le sida 
Production : Respect, les amis 
Public :  Jeunes / quartiers, Professionnels de l'éducation / 
animation auprès des jeunes, Professionnels de 
l'accompagnement 
Année : 2005 
Support : DVD - Cassette 

 
L’association "Respect, les amis" a conduit pendant un an des ateliers autour de la culture hip-hop 
avec des adolescents de Paris et sa banlieue avec pour objectif principal de mêler l’éducation dans 
des ateliers d’écritures, de musique assistée par ordinateur, de dee-jaying, de graff et de danse. Ces 
ateliers ont été l’occasion de sensibiliser les jeunes à la prévention des IST ainsi qu’aux rapports de 
genre (« Entre filles et garçons : attirance ou violence ? » – « La différence induit une distance », …). 
Un projet pour les 16-20 ans mené en Ile-de-France avec l’association Steus. 
 
 

 

Mallette pédagogique d'éducation à la santé   
Production : CADIS-CRIPS Auvergne, Ministère de l'Emploi et 
de la Solidarité, Assurance-Maladie du Puy-de-Dôme, Rectorat 
de l'Académie de Clermont-Ferrand 
Diffusion :  CADIS-CRIPS Auvergne 
Tél : 04 73 34 12 12 - Fax : 04 73 34 97 65 
Public :  Tout public 
Année :  2000 



 

 
- Photolangage : 62 photos originales sur les thèmes de la vie, la santé, la sexualité,... destinées à 
faciliter un travail sur les représentations personnelles et à libérer la parole. 
- "Sida, que savons-nous ? 33 cartes pour en parler" : Jeu de cartes destiné à transmettre les 
connaissances, répondre aux interrogations et faciliter les échanges sur les différents aspects de 
l'infection à VIH et du sida, élargis aux problématiques Hépatites, IST et sexualité. 
- "Ce soir à Sydney" : Jeu à partir d'une bande dessinée, permettant un exercice de clarification des 
valeurs, destiné à sensibiliser l'individu à ses propres responsabilités, à la solidarité et à l'exclusion. 
- Jeu du préservatif : outil de mise en situation du préservatif 
 
 

 

Le Manège enchanté  
Production / Diffusion :  CRIPS (Centre Régional d'Information 
et de Prévention du Sida) Ile-de-France 
Public :  Adultes, Grands adolescents (15-18 ans) 
Année :  1993 

 
Se présentant sous la forme de cinq phallus en résine, de tailles et de couleurs différentes, disposés 
sur un plateau tournant, cet outil favorise une discussion sur la sexualité, le corps et les différentes 
pratiques sexuelles par le biais d'une familiarisation avec une représentation du sexe masculin. Il 
permet de travailler sur la pose correcte du préservatif et d'aborder la notion de norme en matière de 
sexe (extrait de la notice du CRIPS). 
 
 

 

Le préservatif féminin  
Production / Diffusion : Sida Info Service 
Public :  Professionnels de santé 
Année : 2005 

 
Cette mallette rassemble différents supports pour aider les professionnels de santé à présenter à leurs 
publics (notamment les femmes et les femmes migrantes) le préservatif féminin dans le cadre de leur 
pratique professionnelle.  
La mallette contient : un livret pour le médecin qui présente les avantages et les inconvénients du 
préservatif féminin et donne des indications pour le présenter au public - Un livret qui présente les 
organes génitaux de la femme et la pose du préservatif féminin en images - Une brochure, déclinée 
en plusieurs langues (français, espagnol, chinois, anglais, arabe, russe) à l'attention du public, qui 
explique sous forme de BD le mode d'emploi du fémidon – 1 préservatif féminin de démonstration 
http://www.lepreservatif-feminin.fr  
 
 

 

100% Prévention Santé  
Production / Diffusion : MFPF de la Sarthe (Mouvement 
français pour le planning familial), 28 place de l'Eperon, 72000 Le 
Mans, Tél : 02 43 24 91 84, Site : www.rgs72.org  
Public : Adolescents et jeunes adultes (15-25 ans) 
Année : 2008 

 
Ce coffret contient 5 jeux de Questions/Réponses sur les thèmes suivants : Addictions, VIH-Hépatites-
IST, Sexualité, Contraception et Santé Ados. 
Utilisés en individuel ou par petits groupes de 3-4 personnes, ces jeux permettent d'acquérir de façon 
interactive et ludique des connaissances sur les 5 thèmes abordés. 
 
 



 

    

Shalimar: Un jeu sur les relations amoureuses  
Production / Diffusion : Service Promotion de la Santé-UNMS 
(Union Nationale de Mutualités socialistes), rue Saint-Jean 32-38 
- 1000 Bruxelles, Tel : 02 515 05 85, 
promotion.sante@mutsoc.be  
Public : Adolescents et jeunes adultes (15-25 ans) 
Année : 2008 

 
Cet outil est un jeu sur les relations amoureuses s'adressant à des jeunes de 14 à 16 ans. Il a pour 
objectif de favoriser le dialogue entre jeunes autour des influences familiales, religieuses et culturelles 
liées à la vie relationnelle, affective et sexuelle et, dans un cadre plus large, de favoriser 
l'apprentissage citoyen de la diversité. Répartis en équipes, les participants deviennent les scénaristes 
de l'histoire d'un couple de personnages fictifs. Le jeu leur propose de parcourir différentes étapes et 
thèmes relatifs à la vie amoureuse. A chaque étape, ils découvrent ce que leurs personnages pensent 
et/ou vivent et doivent décider si les deux personnages s'accordent suffisamment pour entamer ou 
poursuivre une relation amoureuse. L'outil est accompagné d'un guide pédagogique très complet. 
 
 

 

Le Sida, 12 affiches pour en parler   
Production :  Migrations santé, 23 rue du Louvre, 75001 Paris 
Diffusion :  Migrations santé 
Public :  Migrants 
Année :  2001 
(2e édition avec mise à jour - 1ère édition : 1993) 

 
Le matériel se présente sous la forme de 12 affiches et d'un guide pédagogique consitué de 12 fiches 
(une fiche par affiche) qui sont toutes construites sur le même schéma : l'objectif, le message, le 
contenu, les points-clés de l'information, des points de repère pour l'animateur sur les contenus, des 
points de repère pour animer l'échange. 
 
 

 

 
Le Sida c'est quoi ?  
Auteur : Herbet J., La Boutique Multimédia 
Production / Diffusion :  La Boutique Multimédia, Direction de la 
Santé Publique de la Ville de Nantes 
Public :  Enfants scolarisés des cours moyens 
Année :  1994 
Support : Cassette 

 
A travers un film vidéo de 8 minutes (mise en situation), une série de 32 diapositives, et une brochure 
destinée à chaque enfant, l'objectif est de sensibiliser les enfants de 9 à 11 ans environ sur le sida, en 
leur apportant une information juste, adaptée à leur âge, dans une approche scientifique, humaine et 
sociale de la maladie. 
 
 

 

Sidactif  
Production :  Hôpital d'Yzeure 
Diffusion :  Service communication - Hôpital d'Yzeure - Route de 
Gennetines - BP 23 - 03401 Yzeure cedex  Tél : 04 70 35 33 76 
Email : dircom@ch-moulins-yzeure.fr 
Public :  Tout public 
Année :  2006 



 

 
L'équipe soignante de l'hôpital d'Yzeure a créé un jeu de l'oie "Sidactif" pour intervenir auprès des 
personnes peu sensibles aux campagnes nationales d'information et de prévention sur le sida. 
Utilisation en groupes de 2 à 6 joueurs ou 2 à 3 équipes. 

 
 

 

Sida Images  : 30 cartes illustrées sur la transmission, 
la prévention, les conduites à risques et les fauss es 
croyances  
Auteur : Houette A, Grivois L, Chastel L, Garguier C, AIPS : 15 
rue de la Hire, 75013 PARIS, Tél : 01 45 70 86 70 
Production :  EMIPS (Paris) ; le Kiosque Info Sida (Paris) ; AIPS 
; AJCS (Paris) ; Mairie de Paris 
Diffusion :  Le Kiosque Info Sida, 36 rue Geoffroy l'Asnier, 
75004 PARIS, Tél : 01 44 78 00 00, Fax : 01 48 04 95 20 
Public :  Personnes sourdes ou ayant des difficultés de lecture 
Année :  1998 

 
Ces 30 cartes illustrent des situations à risques, des idées reçues et des comportements préventifs. 
Trois outils de dialogue permettent aux utilisateurs d'estimer la réalité du risque et d'apporter un 
complément d'information si besoin (extrait de la notice du CRIPS). L'animateur, qui doit avoir 
nécessairement les connaissances adéquates concernant cette maladie et sa prévention, jugera par 
lui-même quelles cartes conviennent à son interlocuteur ou à son auditoire en fonction de l'âge, de la 
culture ou du pays dans lequel il se trouve. 
 
 

 

Sid'info coeur   
Auteur/ Production/Diffusion :  Association VIH 28, Centre 
hospitalier de Chartres (34 rue du Dr Maunoury, 28018 Chartres 
cedex), Mutuelle Familiale des Travailleurs d'Eure-et-Loir (66 rue 
du Chateau d'Eau, BP 1069, 28302 Mainvilliers cedex, Tél : 02 
37 18 59 79, Fax : 02 37 18 59 89) 
Public :  Jeunes à partir de 13/14 ans, adultes 
Année :  1998 

 
Sid'info coeur est un jeu de prévention du sida qui permet de s'informer et d'échanger sur ce thème. 
Dans le principe, il s'apparente au "Trivial Pursuit" et au "Jeu de l'Oie". Il doit être mené par un 
animateur formé à la prévention du sida. 
 
 

 

La spirale du sida  
Production / Diffusion : Association Palette, 30 rue du plan, 
38300 Bourgoin Jallieu, Tél : 04 74 93 41 63, 
asso.palette@gmail.com  
Public : Tout public 
Année : 2009 

 
Jeu de questions-réponses sous la forme d'un domino géant qui permet d'aborder de façon ludique la 
question du sida/VIH, du préservatif... 
 
 

 

Titeuf zizi sexuel le jeu  
Production / Diffusion : Lansay, 112 quai de Bezons, 95100 
Argenteuil, Tél : 01 39 98 98 98, www.lansay.com  
Public : Enfants à partir de 8 ans 
Année : 2008 

 
Toutes les questions que se posent les enfants sur l'amour et le sexe sont retranscrites dans ce jeu à 
travers différentes épreuves. 



 

 
����  Livrets et photolangages  
 

 

Adolescence, amour et  sexualité : Photolangage 
pour dynamiser la parole et l'écoute 
Auteur : Belisle C. (dir.) 
Production :  ADES du Rhône 
Diffusion :  Chronique Sociale, 7 rue du Plat , 69002 Lyon 
Public :  Adolescents 
Année :  2003 

 
Outil de formation et d'animations en vue d'actions auprès des jeunes. Les adolescents peuvent 
élaborer ensemble des repères pour mieux vivre le désir amoureux et le plaisir sexuel, à un moment 
clé de leur évolution affective et sexuelle. 
 
 

 

Corps, communication et violence à l'adolescence: 
Construire des repères en groupe 
Auteur : Belisle C. (dir.) 
Diffusion :  Chronique Sociale, 7 rue du Plat , 69002 Lyon 
Public :  Adolescents 
Année :  2008 
 

 
Outil pour l'éducation des adolescents et jeunes adultes à la sexualité, et plus particulièrement pour 
travailler avec eux les difficiles questions de la transformation corporelle, encore trop souvent liée à 
l'ignorance et à l'indicible, quand ce n'est pas à l'interdit et à la violence. 
 
 

 

La contraception  
Production / Diffusion : MFPF (Mouvement Français pour le 
Planning Familial) 
Public : Tout public 
Année : 2005 
 

 
Brochure et affiche d'information sur les différents moyens de contraception. 
 
 

 

Le Papa de Lizou a le sid a … 
Auteur : Frys I., Méreau M., Schlossberg E. 
Production :  DDASS du Nord et du Pas-de-Calais, BP 2008, 
59011 Lille Cedex 
Tél. : 03 20 18 33 91, Fax : 03 20 18 34 78 
Public :  Enfants de 9 à 11 ans 
Année :  1998 

 
A travers des scènes de la vie quotidienne, Lizou et son ami Tom expliquent l'épidémie de sida. Cinq 
jeux-tests permettent à l'enfant de s'approprier des connaissances et de réfléchir. 
Cet outil pédagogique de sensibilisation et de prévention du VIH est destiné aux enseignants, aux 
médecins et aux infirmières scolaires des écoles primaires et des collèges. Il est un support 
d'animation de groupes d'enfants et n'a pas pour vocation d'être distribué aux enfants sans 
information préalable. 
 
 
 
 



 

 
����  Expositions  
 

 

"Bravo, vous faites désormais part ie des gens qui 
n'ont pas peur d'approcher une personne 
séropositive." 
Production / Diffusion : INPES (Institut national de prévention 
et d'éducation pour la santé) 
Public : Tout public 
Année : 2005-2006 

 
Exposition de 4 tableaux dans des cadres métalliques grand format (70 x 100 cm) 
 
 

 

Hépatite C, des traitements existent…  
"Je ne sais pas vous, moi je veux m'en sortir" : ce  qui 
touche votre corps peut frapper votre foie. Mortell ement. 
Tatouages, piercing, injections sont sources de 
transmission du virus de l'hépatite C. Parlez-en à votre 
médecin. Faites le test. 
Production /  Diffusion :  Roche / SOS Hépatites 
Public :  Tout public 
Année :  2006 

 
Affiche imprimée sur un panneau déroulant de 80 x 165 cm, maintenu par une barre arrière et une 
patte au sol. 
 
 

 

Images contre le sida  
Production /  Diffusion :  CRIPS Ile-de-France 
Public :  Tout public 
Année :  1996 

 
10 affiches (0,80 x 0,60 m) ont été sélectionnées suite au concours organisé par le CRIPS Ile-de-
France 
 
 

 

Images pour la lutte contre le sida  
Production / Diffusion :  Association ARTIS, 15 rue André del 
Sarte, 75018 Paris 
Tél. : 01.42.51.23.47, Fax : 01.42.51.56.66 
Public :  Tout public  
Année :  1993 
 

 
Une exposition de 7 affiches d'information et de 37 affiches d'artistes (0,80 x 0,60 m), sensibilisant sur 
les dimensions sociales, psychologiques et affectives de la maladie et de sa nécessaire prise en 
charge par chacun de nous. 
 
 



 

 

Infos+ : Sida -Hépatites B et C  
Production / Diffusion :  Education Santé Isère, 23, av. Albert 
1er de Belgique 38000 Grenoble 
Tél. : 04 76 12 11 91 - Email : 
documentation@leplanningfamilial38.org 
Public :  Tout public  
Année :  2011 
 

 
Cette exposition de 16 panneaux (42 x 59 cm) reprend les informations de la brochure Infos+. 

 
Infos+ 
ES38 (Education santé Isère), CRIPS Rhône-Alpes, 2009, brochure, 31 p. 
Tout public 

Conçue à l'origine pour un public en difficulté avec la lecture, cette brochure propose des 
informations de base sur la prévention du sida et des hépatites B et C : modes de transmission, 
protection, traitements... sur un mode visuel très simple, avec peu de rédactionnel. 
 

 
 

 
 

"Une IST, ce n'est pas...  l'Insecte Super Teigneux, 
l'Inimitable Sumo en Tutu ou l'Idylle de la Scie et  du Thon"  
Production / Diffusion : INPES (Institut national de prévention 
et d'éducation pour la santé) 
Public :  Tout public 
Année : 2009 

 
Exposition de 3 affiches dans des cadres métalliques grand format (71 x 101 cm) 
 
 

 

Le Parcours Hépatites  : Informer - Rassurer - Traiter  
Production / Diffusion :  SOS hépatites, Saint-Dizier 
Public :  Tout public 
Année :  2008 

 
Grands panneaux (112 x 180 cm) à installer sur les stands, reprenant le flyer ci-dessus et donnant des 
informations sur les hépatites (facteurs de risque, dépistage, traitement…). Il s’agit de rebondir de 
case en case pour en savoir plus. Chaque étape du parcours est l’occasion de diffuser un message ; 
le but du jeu est d’arriver à la dernière case (case guérison ou contrôle de la maladie). 
 
 

 

Rétrospective  des campagne s française s : 11 ans 
d'affiches 1991-2001 
Production : ODPS (Office départemental de prévention du 
sida) 23, av. Albert 1er de Belgique 38000 Grenoble - Tél/Fax : 
04 76 87 83 09 
Site : http://www.odps38.org/missions/documentation.php 
Public : Tout public 
Année : 2011 

 
Exposition de 20 affiches (54 x 74 cm) avec leurs encadrements en bois de différentes couleurs. 
 
 



 

 

Rétrospective  Journées mondiales : affiches des  
journées mondiales de lutte contre le sida de 2001 à 
2010 
Production : ODPS (Office départemental de prévention du 
sida) 23, av. Albert 1er de Belgique 38000 Grenoble - Tél/Fax : 
04 76 87 83 09 
Site : http://www.odps38.org/missions/documentation.php 
Public : Tout public 
Année : 2011 

 
Exposition de 11 tableaux dans des cadres métalliques (50 x 70 cm) 
 
 

 

Une IST c'est quoi ?  
Production / Diffusion : CRAMIF (Caisse régionale 
d'assurance maladie d'Ile-de-France) 
1719, av. de Flandre 75954 Paris cedex 19 
Tél : 01 40 05 39 01 - Email : thierry.herrera@cramif.cnamts.fr 
Public : Tout public 
Année : 2008 

 
Exposition de 8 panneaux (70  x 100 cm) équipée d'œillets et de 32 crochets métalliques 
 
 

 

Le Sida c'est quoi ?  
Production / Diffusion : CRAMIF (Caisse régionale 
d'assurance maladie d'Ile-de-France) 
1719, av. de Flandre 75954 Paris cedex 19 
Tél : 01 40 05 39 01 - Email : thierry.herrera@cramif.cnamts.fr  
Public : Tout public 
Année : 2008 

 
Exposition de 8 panneaux (70  x 100 cm) équipée d'œillets et de 32 crochets métalliques 
 
 

  

SIDA : savoir, c'est déjà lutter  ! 
Production / Diffusion : Double Hélice 
La Toscade 26160 La Touche 
Tel / fax : 04 75 53 88 82 
e-mail : info@double-helice.com  
double-helice.com 
Public : Tout public 
Année : 2006 

 
Une exposition de 9 panneaux informatifs (90 x 60 cm) sur le VIH/Sida, le dépistage, les traitements, 
la recherche et la prévention. 
 

 

Des slogans contre le sida, une exposition conçue par 
des jeunes de 10 à 25 ans 
Production / Diffusion :  CIDAG de Bourgoin-Jallieu, Service 
communal d'hygiène et de santé de Bourgoin-Jallieu, 
Association pour la promotion de la santé sur le Nord-Isère 
Public :  Tout public 
Année :  2005 
 

 
Exposition de 17 tableaux (53 x 75 cm), réalisée par des jeunes du Nord-Isère en 2005-2006. 
 


