
Dépistage... y’a pas d’âge !

cequ’ilfautsavoir...ce qu’il faut savoir...

Pour en parler, 
vous pouvez 

vous adresser à :
SIDA INFO SERVICE 

anonyme et gratuit 24h/24 et 7j/7
Tél : 0800 840 800

Centres d’information et de Dépistage
Anonyme et Gratuit :

• CIDAG de Grenoble 
Tél : 04 76 12 12 85

• CIDAG de Bourgoin-Jallieu
Tél : 04 74 19 09 20

• CIDAG de Vienne 
Tél : 04 74 31 50 31

Document réalisé en partenariat par :
l’ODPS/Groupe Dépistage, l’AGECSA, 

le CISIH/CHU de Grenoble, le Conseil Général de l’Isère, 
le CPEF de Pont de Claix, la DDASS de l’Isère, l’ODTI, 

Point Virgule, le réseau MED’ HIV 38, Sida Info Service.

Edité par l’Office Départemental de Prévention du Sida :
Tél : 04 76 87 83 09 - www.odps38.org

Dépistage... y’a pas d’âge !
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Test du Sida
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le dépistage VIH-Sida : 
Pourquoi le faire ? 

Pour lever le doute en cas 
de rapport sexuel non protégé,
de rupture de préservatif ou
d’échange de matériel d’injection…

Pour éviter de transmettre le virus
à une autre personne, car on peut
être porteur du virus sans le savoir.

Pour bénéficier d’un traitement 
qui améliore le pronostic 
d’évolution de la maladie.

Parce que le SIDA reste une 
maladie mortelle. La protection 
des rapports sexuels et des 
injections demeure toujours 
la seule prévention existante.

le dépistage VIH-Sida : 
Qu’est ce que c’est ?

C’est la recherche d’anticorps ou 
de fragments du virus dans le sang.

Une prise de sang est nécessaire 
(il n’y a pas besoin d’être à jeun).

Le test est prescrit par un médecin : 
- dans tout cabinet médical,
- dans un Centre d’Information et

de Dépistage Anonyme et Gratuit 
(CIDAG), 

- dans un Centre de Planification 
et d’Education Familiale (CPEF). 

Recommandations :
Le test de dépistage du VIH doit être prescrit 
et son résultat rendu, même s’il est négatif, 

lors d’une consultation médicale.
N’hésitez pas à en parler, à votre médecin et 

au laboratoire, lors de la prise de sang. Dépistage... y’a pas d’âge !
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le dépistage VIH-Sida :
Que faire ? 

Quand le faire ?
Moment où vous 
avez pu prendre 

un risque

le plus tôt possible 
dans les 48 heures 

après le risque
15 jours 

après le risque
3 mois

après un risque

En cas de risque 
important :

un traitement d’urgence
peut être proposé par un
médecin, dans les heures
qui suivent le risque :
il peut éviter la 
contamination.
Coordonnées sur 
les pages suivantes

3 mois après 
le risque :

seul un test négatif réalisé
3 mois après le risque,
confirme qu’il n’y a pas 
eu de contamination.

A partir du 15ème jour après le risque,
il est possible de faire un premier test :

• s’il est négatif, ce résultat doit être 
confirmé, 3 mois après le risque.

• s’il est positif, la contamination est 
certaine. Une surveillance régulière doit
être envisagé avec un médecin. 
Un traitement pourra être proposé si l’état
des défenses immunitaires le nécessite.
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Si vous pensez avoir pris 
un risque, dans les heures 

qui suivent, contactez :

• Sida Info Service Tél : 0800 840 800
anonyme et gratuit 24h/24 et 7j/7

• Services spécialisés hospitaliers :
CHU de Grenoble Tél : 06 85 69 48 68
unité de consultation mobile en infectiologie 24h/24 - 7j/7

Bourgoin-Jallieu Tél : 04 74 27 33 92
médecine interne

Lyon de 8h à 17h en semaine
Edouard Herriot Pav. P Tél : 04 72 11 02 30
Hôtel-Dieu Tél : 04 72 41 30 67

• Services d’urgences hospitaliers :
après 17h en semaine, 24h/24 jours fériés et week-end

Bourgoin-Jallieu Tél : 04 74 27 30 82
Vienne Tél : 04 74 31 32 59
Lyon
Croix-Rousse Tél : 04 72 07 10 56
Edouard Herriot Pav. N Tél : 04 72 11 69 53
Lyon sud Tél : 04 78 86 11 92
Chambéry Tél : 04 79 96 50 30
Valence Tél : 04 75 75 74 19

Pour consulter :
• CIDAG de Grenoble - 23, av. Albert 1er de Belgique

Tél : 04 76 12 12 85

• CIDAG de Bourgoin-Jallieu - 14, place St Michel
Tél : 04 74 19 09 20

• CIDAG de Vienne - 2, résidence St Martin
Tél : 04 74 31 50 31

Dans les CIDAG 
le test est anonyme et gratuit
(aussi pour les hépatites B et C et 

les Infections Sexuellement Transmissibles)

• Centres de Planification et 
d’Education Familiale (24 centres en Isère)
Pour avoir les coordonnées du plus proche, 
contactez Sida Info Service - 0800 840 800

• Dans tout cabinet médical 
ou centre de santé 

Dans ces différents lieux, 
l’accueil est personnalisé et individuel.

La consulation c’est aussi :
l’occasion de réfléchir aux circonstances 

qui ont pu conduire à une prise de risque 
et à mettre en place une prévention
adaptée à son propre mode de vie.
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