
le dépistage VIH-Sida :
Que faire ? 

Quand le faire ?
Moment où vous 
avez pu prendre 

un risque

le plus tôt possible 
dans les 48 heures 

après le risque
15 jours 

après le risque
3 mois

après un risque

En cas de risque 
important :

un traitement d’urgence
peut être proposé par un
médecin, dans les heures
qui suivent le risque :
il peut éviter la 
contamination.

3 mois après 
le risque :

seul un test négatif réalisé
3 mois après le risque,
confirme qu’il n’y a pas 
eu de contamination.

A partir du 15ème jour après le risque,
il est possible de faire un premier test :

• s’il est négatif, ce résultat doit être 
confirmé, 3 mois après le risque.

• s’il est positif, la contamination est 
certaine. Une surveillance régulière doit
être envisagé avec un médecin. 
Un traitement pourra être proposé si l’état
des défenses immunitaires le nécessite.
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