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PRESENTATION GENERALE ET CONTEXTE

Cet outil a été réalisé, dans le cadre d’un projet pédagogique mené entre 1998
et 2000, au sein d’une classe de 4eme du Collège «Les Saules» à Grenoble.
Il se présente sous la forme de deux jeux. Leurs thématiques sont différentes.
" Sidalerte " est centré sur l’individu et ses réactions face à des situations à
risque. " Energies contre ..." est lui, centré sur les notions de solidarité, de lutte
contre l’épidémie, la recherche et la mobilisation d’acteurs.
Cette expérience originale est née de plusieurs facteurs :
● des enseignants soucieux d’assurer une sensibilisation au sida ;
● la recherche des moyens et pédagogies adaptés pour dépasser une simple
intervention d’information ;
● l’adhésion des élèves à une proposition de construction d’un jeu devenant outil
d’animation ;
● des élèves pris facilement par l’envie de réinvestir les connaissances acquises
et la volonté de les transmettre efficacement.
Au fur et à mesure de son déroulement, ce projet a impulsé une véritable 
dynamique de responsabilisation et de réseau à l’intérieur comme à l’extérieur
de l’établissement scolaire.
Les élèves et professeurs ont pris soin d’assurer la relève avec de nouveaux
jeunes, de façon à aller au bout du projet, avec le souhait de le faire vivre.
" D’apprenants ", les jeunes sont devenus acteurs. Tous ensemble, jeunes, 
professeurs, direction du collège, intervenants, ont eu des exigences de qualité
et de pertinence, dans un esprit de partenariat, pour faire de cet outil un support
de prévention.
A la vue du résultat, L’Office Départemental de Prévention du Sida, le Conseil
Général de l’Isère, la DDASS de l’Isère et le Rectorat, financeurs du projet, ont
tenu à ce que ce travail d’équipe soit valorisé en réalisant 10 exemplaires finali-
sés. Ces exemplaires sont mis à disposition par l’ODPS sur le département de
l’Isère, pour les acteurs de prévention.

HISTORIQUE DU PROJET
" Jouons contre le sida " est un projet qui s’est inscrit peu à peu dans la durée,
favorisant l’élaboration, les échanges, l’acquisition de connaissances et leur
transmission.
Il s’est réalisé en plusieurs étapes :
● 1er trimestre 1998 /1999 : Lancement du projet – Recherche de financement –
Interventions de la Maison des jeux de Grenoble - Apport de connaissances et
sensibilisation sur le sida par des médecins, associations, centre de planification,
infirmière et médecin scolaire ;
● 2e et 3e trimestres 1998/1999 : Elaboration des deux jeux – Réalisation des 
premiers prototypes – Test avec les jeunes du collège et les intervenants ;
● 1er trimestre 1999/2000 : Corrections, adaptations des deux jeux (avec les
mêmes élèves) - réalisation d’une maquette - Présentation et animation du jeu
dans les associations de quartier et d’autres établissements scolaires –
Présentation publique à Grenoble, le 1er décembre 1999, journée mondiale de lutte
contre le sida ;
- 2e et 3e trimestres 1999/2000 : Animation dans divers établissements – Voyage
à Paris et présentation du travail à L’Institut Pasteur – Dernières corrections et
conception graphique pour la réalisation de 10 exemplaires sérigraphiés ;
- 1er trimestre 2000/2001 : Réalisation de 10 exemplaires sérigraphiés –
Poursuite du projet : élaboration de conseils d’animation – Présentation du jeu
lors de la journée mondiale de lutte contre le sida – Diffusion et prêts des exem-
plaires sérigraphiés.

AVERTISSEMENT et CONSEILS D’ANIMATION
Ce jeu n’a pas la prétention à lui seul d’être un outil de prévention. C’est un 
support qui doit accompagner les joueurs dans une démarche de réflexion et
d’échange autour de la question du sida. Il peut permettre de faciliter les
échanges.
Pour plus d’information sur les thèmes abordés par les questions, se reporter
aux brochures jointes dans la mallette de jeu. La validité des réponses aux 
questions est laissée à l’appréciation de l’animateur formé.
L’animation doit être assurée par un professionnel de santé ou un acteur de 
prévention capable de 
● laisser émerger les questions des participants suscitées par les thèmes abordés
dans les cartes ;
● favoriser une construction commune ;
● laisser s’exprimer le plus grand nombre ;
● favoriser la prise de parole sans jugement, dans un respect mutuel ;
● être garant de la qualité des réponses apportées

PUBLIC : A partir de 14 ans et jusqu’à 98 ans

CONDITIONS DE PRET
Le collège «Les Saules à Grenoble dispose d’un exemplaire de ce jeu. De
Même, à l’Office Départemental de Prévention du Sida à Grenoble, plusieurs
exemplaires sont mis à disposition en prêt pour les professionnels et acteurs de
prévention qui les solliciteraient.Nous souhaitons vivement que les animateurs
eux même aient été mis en situation de jeu avant utilisation avec un groupe.
Pour cela, il est possible de contacter l’ODPS à Grenoble pour organiser les
modalités de cette mise en situation, ou vous orienter directement au Collège
«Les Saules», où un adulte référent pour ce support pourra vous conseiller.

EVALUATION
Nous vous proposons ci-joint trois grilles d’évaluation. Vous pourrez les modifier
en fonction des objectifs de votre intervention. L’une est à remplir par l’animateur,
les deux autres par les participants (une grille qui concerne les objectifs d’action
de prévention avec ce support et une autre grille plus succincte, inspirée de celle
utilisée par la maison des jeux de Grenoble pour tester toutes sortes de jeu)

ACTUALISATION / EVOLUTION
Le projet du collège sur ce jeu ne s’arrête pas là. Conscients des améliorations
possibles à y apporter, de nouveaux élèves de 4e devraient poursuivre ce travail
sur l’année scolaire 2000-2001. Ils continueront à présenter le jeu au sein du col-
lège et à l’extérieur, dans d’autres établissements scolaires, comme support de
prévention. Certaines améliorations interviendront au fur et à mesure de son utili-
sation, notamment en dressant un inventaire des thèmes abordés par chaque
question. En effet, les acteurs de prévention  qui sont intervenus pour l’élabora-
tion du jeu ont jugé utile d’apporter des précisions, des informations complémen-
taires pour affiner les conseils d’animation du jeu. C’est à ce travail que vont s’at-
teler, les jeunes et professeurs du Collège des Saules, avec le concours d’inter-
venants extérieurs.
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